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 Rozešli včas poštou vánoční přání 

 Udělej něco, co neděláš rád (setři prach, ukliď v dílně, apod.) 

 Připrav něco dobrého k jídlu a zanes to rodičům, sousedům, přátelům, … 

 Pomodli se za někoho, o kom víš, že má starosti 

 Oprav dlouho rozbitou věc 

 Podaruj potřebné 

 Pomodli se růženec 

 Přečti si pasáž z Bible (SZ i NZ) a rozjímej 

 Pomni, abys den sváteční světil (nedoháněj resty, které jsi nestihl v týdnu) 

 Věnuj čas někomu, kdo je sám (zajdi na návštěvu, na procházku, …) 

 Snaž se celý den ovládat a mít dobrou náladu 

 Vstaň o něco dřív a pomodli se 

 Zajdi na hřbitov, zapal svíčku na opuštěném hrobě 

 Posti se, odepři si nějaké potěšení (kávu, čokoládu, víno, apod.) 

 Pomodli se za nového kněze do farnosti 

 Šetři dnes vodu, elektřinu, apod. 

 Udělej něco pro své zdraví (zacvič si, protáhni se, jdi si zaběhat, apod.) 

 Jdi brzo spát 

 Nakrm ptáčky (kachničky, rybičky, daňky, divočáky…) 

 Udělej sám sobě malou radost (vychutnej dobrý čaj, otevři pěknou knihu, …) 

 Vypni na celý den TV, PC, mobil, apod. 

 Namísto úklidu domu si udělej pořádek v duši (ztišením se, apod.) 

 Protřiď své věci a nepotřebné daruj potřebným 

 Udělej si čas na své blízké (ozvi se, napiš, vyslechni, …) 


