Rimskokatolicka farnost Veseli nad Luznici Spolecenstvi manzell
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ADVENTNI KALENDAR 2015

Rozesli véas postou vanocni prani

Udélej néco, co nedélas rad (setri prach, uklid'v dilné, apod.)

Priprav néco dobrého k jidlu a zanes to rodi¢lim, sousedlm, prateltm, ...
Pomodli se za nékoho, o kom vis, Ze ma starosti

Oprav dlouho rozbitou véc

Podaruj potiebné

Pomodli se rdzenec

Precti si pasaz z Bible (SZ i NZ) a rozjimej

Pomni, abys den svatecni svétil (hedohanéj resty, které jsi nestihl v tydnu)
Vénuj ¢as nékomu, kdo je sdm (zajdi na navstévu, na prochazkuy, ...)

Snaz se cely den ovladat a mit dobrou naladu

Vstan o néco driva pomodli se

Zajdi na hrbitov, zapal svicku na opusténém hrobé

Posti se, odepfi si néjaké potéseni (kavu, ¢okoladu, vino, apod.)

Pomodli se za nového knéze do farnosti

Setfi dnes vodu, elektfinu, apod.

Udélej néco pro své zdravi (zacvic si, protdhni se, jdi si zabéhat, apod.)
Jdi brzo spat

Nakrm ptacky (kachnicky, rybicky, danky, divocaky...)

Udélej sam sobé malou radost (vychutnej dobry caj, otevii péknou knihuy, ...)
Vypni na cely den TV, PC, mobil, apod.

Namisto Uklidu domu si udélej poradek v dusi (ztisSenim se, apod.)
Protrid své véci a nepotrebné daruj potfebnym

Udélej si ¢as na své blizké (ozvi se, napis, vyslechni, ...)




